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Spritzplan nach Blutzuckerwerten 

Basalinsulin morgendlich Ausgabe-Datum: 24.05.2019 IE-Gabe 

Festdosis   

 

prandiales Insulin morgens mmol/l IE-Gabe 

 < 4,5  

4,5 – 6,7  

6,8 – 8,9  

9,0 – 11,1  

11,2 – 13,3  

13,4 – 15,5  

15,6 – 17,8  

> 17,8  
 

prandiales Insulin mittags mmol/l IE-Gabe 

 < 4,5  

4,5 – 6,7  

6,8 – 8,9  

9,0 – 11,1  

11,2 – 13,3  

13,4 – 15,5  

15,6 – 17,8  

> 17,8  
 

prandiales Insulin abends mmol/l IE-Gabe 

 < 4,5  

4,5 – 6,7  

6,8 – 8,9  

9,0 – 11,1  

11,2 – 13,3  

13,4 – 15,5  

15,6 – 17,8  

> 17,8  
 

Basalinsulin abends mmol/l IE-Gabe 

 < 4,5  

4,5 – 6,7  

6,8 – 8,9  

9,0 – 11,1  

11,2 – 13,3  

13,4 – 15,5  

15,6 – 17,8  

> 17,8  

 

Name & Geburtsdatum:   


